
 

 

Le Comité Départementale CD Karaté  

La Commission Vétérans 

Vous propose :  

Stage d’exception en présence de Mtre  Ali RECHDAOUI – 8ème DAN 

                                             Et de Mtre Eric GARNIER     – 8ème DAN 

ACCUEIL 8h45 Un petit déjeuner sera  mis à disposition 

STAGE 9h30/11h30 Entrainement  

POT Convivial 11h30/12/30 à la suite de l’entrainement 

RESTAURATION 12H30  Pour ceux  qui désire poursuivre cet échange  

Le Comité départemental invite gracieusement les Professeurs de plus de 65 ans.  

Pour les vétérans plus jeunes vous pourrez également y participer contre paiement de votre 

repas.  

(Il vous appartiendra de réserver votre présence directement auprès du restaurant « Il 

Ristorante » – Téléph : 0251794979 – Contact contact.saintherblain@ilristorante.fr – Site 

www.ilristorante.fr  En précisant que vous êtes du groupe KARATE. Les vins seront pris en 

charge par le CDK) 

Pour votre inscription merci de répondre au formulaire joint :  

Pour répondre utilisez le lien ci-après qui renvoie vers le document d'inscription et choix :  

Inscriptions Restauration  

https://docs.google.com/forms/d/1AGTF1okyiTUsOIqpqvO1BMjhHvNB-7XSOEWf9CllXSw 

 

En espérant votre participation nombreuse 

Cordialement Jacky LE MARCHAND 

 

Renseignements Complémentaires 

Responsable Commission Vétérans 

Jacky LE MARCHAND – 06 07 85 47 36 

 

ANNEXE INSCRIPTIONS RESTAURATION 

Regroupement  KARATE Vétérans 
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